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Dyski Treningowe Trixie
fagodne wychowanie

Z radosci dla Twojego Ulubienca.

Dla pséw
Efektywna tresura przy pomocy
specjalnej metody dzwigkowe;j

Dyski treningowe

Dyski treningowe dla pséw

To niewazne ile mamy dzisiaj ras pséw. Takze u Twojego psa 85 % jego zachowania pochodzi od
praojca wszystkich pséw — wilka. Ten fakt bywa czgsto wypierany przez wtascicieli pséw, ktorzy
sktaniaja si¢ do przypisywania swojemu psu ludzkich uczu¢.

Podobnie jak wilk, pies pozostaje nadal zwierzeciem zyjacym w stadzie w ktérym panuje $cista
hierarchia. Azeby to stado moglo przetrwac, potrzebna mu jest waraznie okreslona hierarchia.
Oznacza to dla czlowieka, ze to on musi przejac rolg przewodnika i nie moze pozostawic tego
swojemu psu.

Ponizej przygotowalismy kilka wskazowek, ktore pomoga Ci w ustaleniu hierarchii migdzy Toba a
Twoim psem:

1.

Twodj pies nie powinien mie¢ dostepu do wszystkich pomieszcze w mieszkaniu lub w
domu. Zamknij drzwi do odpowiednich pomieszczen i ewentualnie zagrodz wejscie lub
zejscia ze schoddw. Pozostaw te ograniczenia tak dtugo, az pies przyzwyczai sie do tych
zasad.

Nagradzaj Twojego psa np. poprzez zabawy, gtaskanie lub smakotyki tylko wtedy jezeli
naprawde sobie na to zastuzyt. Nie pozwdl aby Twdj pies tego od Ciebie wymagat. W tym
wypadku kaz mu czekac i obserwuj jego zachowanie.

Nie pozwdl leze¢ Twojemu psu na fotelu czy kanapie. Wyznacz mu miejsce do spania, ktére
sam mozesz zajgc lub mu je odebrac aby jasno i wyraznie uwidoczni¢ mu hierarchie.
Napetniaj miske karmag tylko przy Twoim psie. Nie pozwalaj mu od razu na jedzenie. Zréb to
dopiero wtedy kiedy sam juz zjadtes. W ten sposéb nauczysz go, ze to Ty dostajesz to co
najlepsze, a on to co pozostato.

Graj z nim w zabawy, ktére tylko Ty mozesz wygraé np. przecigganie liny. Zabawa bedzie
zakonczona jesli Ty tego chcesz. Potdz zabawke na miejscu niedostepnym dla psa.

Zawsze przechodz pierwszy przez ciasne miejsca jak drzwi, korytarze itp. Pies nie powinien
ani przechodzi¢ pierwszy ani stawac¢ Ci na drodze.

Twoj pies musi wstawad lub zmienia¢ miejsce, jezeli wchodzisz do pomieszczenia gdzie sie
znajduje.

W czasie treningu Twoj pies powinien nosic¢ obroze, abys tatwiej mdgt mu sie przeciwstawié
W razie potrzeby.

Zasady stosowania dyskow treningowych
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Dyski treningowe odrdzniajg sie szczegblnym dzwiekiem od odgtoséw, ktdre styszy Twaj
pies na codzien. W odrdznieniu od peku kluczy, kamieni w puszce lub kostki do rzucania,
dyski nie wydzielajg dzwiekdw czy to przy noszeniu czy odktadaniu na miejsce. W ten
sposob wytwarzajg dzwieki tylko wtedy, gdy chcesz tego Ty.

Najpierw przyzwyczaj swojego psa do dzwieku krgzkéw. Nie stosuj ich od razu do
rozwigzania jakiego$ problemu wychowawczego.

Zanim Twaj pies przyzwyczai sie do tego, ze stosujesz krazki tylko wtedy gdy nie podoba ci
sie jego zachowanie, uptynie troche czasu. Dzwiek krgzkéw pomaga zwrdci¢ uwage psa na
jego wtasciciela, ktdry znowdz trenuje u psa lepsze zachowanie i nagradza psa tylko wtedy
gdy dobrze wykonat jakies zadanie. Sprébuj stopniowo rozwigzywac problem za
problemen. Jezeli uzywasz dyskéw do treningu wypowiadaj przy tym takze stowo , NIE”
aby jeszcze bardziej uwidocznié psu, ze nie podoba ci sie to co robi.

Uwaga! Jezeli posiadasz wiecej psow, powinienes$ stosowac dyski z kazdym z pséw
indywidualnie. Odradzamy stosowanie dyskéw na placu zabaw dla pséw.

Do zaznajomienia psa z dyskami treningowymi polecamy nastepujacy program:

Daj Twojemu psu jaki$ smakotyk wypowiadajac przy tym stowa ,,prosze” lub , wez”.
Nastepnie oszukaj go, ze chcesz mu co$ daé nic przy tym nie méwigc. W czasie gdy pies
Sledzi oczami Twoje rece, zadzwiecz dyskami w twojej dtoni. Pies zignoruje kompletnie ten
dzwiek. Teraz zamiast smakotykéw rzué¢ mu na podtoge dyski. Wez je spowrotem do reki i
teraz to ty zignoruj psa, ktéry bedzie szukat smakotykow.

Powtérz ten przebieg wielokrotnie. Ktadz smakotyki na podtoge i natychmiast zamien je na
dyski jak tylko pies sie do nich zblizy. Zabieraj smakotyki z podfogi zawsze zanim pies je zje.
Najlepiej jesli pies bedzie ignorowat lezgce na podtodze smakotyki jak tylko ustyszy dzwiek
dyskow.

Poniewaz to Ty jestes przewodnikiem stada, Tobie najpierw nalezy sie jedzenie. Twdj pies
nie ma prawa wzig¢ karmy bez Twojego pozwolenia. Jezeli to zrobi natychmiast zareaguj
przy pomocy dyskdw. Jezeli Twdj pies to raz zrozumie to zawsze bedzie ignorowat lezgce
na podfodze jedzenie bez potrzeby stosowania dyskéw.

Dyski stuzg tylko do przerywania ztego zachowania psa. Kazdy problem traktuj osobno i
nagradzaj czesto Twojego ulubienca. W ten sposéb szkolenie przysporzy Tobie i Twojemu
psu wiecej przyjemnosci.

1. Przywotywanie psa

Chcesz aby Twdj pies zawsze przebiegal na Twoje zawolanie pomimo tego, Ze jest zajgty
czyms innym i nie jest na Tobie skoncentrowany. Rownoczesne w tej fazie mozesz
przyzwyczai¢ go do dzwigku dyskow.

- Pozw6l Twojemu psu na dlugiej smyczy na oddalenie si¢ od Ciebie na taka odlegtos¢ jaka
mu si¢ podoba

- Rzu¢ dyski na ziemig¢ w poblizu psa ( w ten sposdb zyskasz jego uwage) i zawotaj go
doniostym gtosem ,.tutaj” lub ,,chodz”. Wedle reguly Twdj pies najpierw zainteresuje si¢
dyskami. Ty powiniene$/a§ go natychmiast zachgci¢ aby przybiegt do Ciebie.

Ewentualnie mozesz delikatnie pociagna¢ smycz, ale nie przyciagaj catkowicie psa.
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- Jak tylko pies powrdci do Ciebie, pochwal go troszeczke, ale niezbyt gtosno.
- Pies powinien dobrowolnie tak dtugo przy Tobie zosta¢ jak tego chcesz. Dopiero na
komendg ,,biegnij” lub ,,do przodu” moze znowu oddali¢ si¢ na smyczy od Ciebie. Na
poczatku na pewno trzeba begdzie mu troszkg pomoc poprzez przytrzymywanie psa.

- Nastepnie kontynuuj spacer i podnie$ dyski

2. Siadanie
Chcesz aby Twdj pies na komende¢ pozostawat w pozycji siedzacej tak dtugo zanim nie
dasz mu innego polecenia.

- Najpierw Twoj pies powinien przyje¢ pozycje siedzaca.

- Powiedz do niego stanowczo ,,siad” (najlepiej razem ze znakiem np. uniesiony palec
wskazujacy) i odsun si¢ od niego. Stan do psa plecami, ale miej go na oku.

- W momencie kiedy pies bedzie chcial si¢ podnies$¢, rzu¢ dyski na podiogg nic przy tym nie
mowiac.

- Nastepnie pies powinien znowu przyjac pozycje siedzaca, a Ty powtdrz to zadanie.

- Na koncu smyczy mozesz utworzy¢ krdtka przerwe, aby Twoj pies pozostal na miejscu
bez wstawania. Podejdz potem do niego, pochwal go i daj polecenie ,,naprz6d” lub
,.biegnij”. Pies powinien tak dtugo pozosta¢ w pozycji siedzacej jak bedziesz tego chciat.

3. Polecenia: leze¢, na miejsce lub na dét.
Tak jak w punkcie drugim zarzadaj zeby pies z pozycji siedzacej wrdcil na miejsce.
Nastegpnie powtérz to samo tylko, ze pozycji lezacej z poleceniem ,,na miejsce” lub ,,na d6t”.

4. Chodzenie przy nodze

Chcesz aby Twdj pies zawsze dobrowolnie szedl przy Twojej lewej nodze, poniewaz tam
czuje si¢ bezpiecznie.

- Posadz psa przy Twojej lewej nodze, a nastgpnie idz do przodu pociagajac przy tym
delikatnie smycz i méwiac ,,do nogi”.

- W momencie gdy Twdj pies najpierw ruszy, nic nie méw tylko rzu¢ za nim dyski.

- Powtrzaj to ¢wiczenie tak dtugo, az Twoj pies zauwazy, ze nie rzucasz dyskow jesli
pozostaje przy Twojej nodze.

- Po ¢wiczeniu psa chodzenia przy nodze rozluznij napigcie poprzez polecenie do wolnego
biegania.

Wszystkie ¢wiczenia powinny by¢ przeprowadzane jedno po drugim. Przejdz do nast¢pnego
¢wiczenia tylko wtedy gdy Twdj pies wykonuje juz poprzednie bez smyczy.

Nagradzaj Twojego psa drobnymi smakotykami jezeli dobrze wykonat ¢wiczenie i
najwazniejsze pochwal go!

Pomiedzy ¢wiczeniami treningowymi pozostaw czas na zabawy. Nigdy nie koncz treningu
niepowodzeniem.

Istenieje wiele mozliwosci zastosowania dyskéw treningowych. W czasie ¢wiczen z Twoim
psem bedziesz odkrywat ciagle nowe ¢wieczenia. Pozostan konsekwentny w wykonywaniu
zadan i chwal bezgranicznie Twojego pupila jezeli zrobi co$ dobrze!
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