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Agility-Steg

je einer Seite des Stegs mit dem Hund mit, damit er nicht 
hinunter springen oder -fallen kann.

Bei vorsichtigen Hunden sollten Sie zuerst das Brett auf den 
Boden legen. Führen Sie ihn mehrmals angeleint darüber, da- 
mit er sich mit dem Steg vertraut machen kann.

Das Training:

Stellen Sie sich zusammen mit Ihrem angeleinten Hund und 
der zweiten Person vor den Steg. Halten Sie mit der einen 
Hand Ihren Hund sicher an der Leine. Mit der anderen Hand 
halten Sie die Leckerlies: Anfangs können Sie Ihren Hund für 
jeden Schritt mit einem Snack belohnen und führen ihn so 
auf den Steg. Die zweite Person geht dabei immer auf der 
anderen Seite des Stegs mit, damit Ihr Hund nicht herunter-
springen oder -fallen kann. 

Am Ende des Stegs angekommen wird die Übung mit dem 
Verharren in Steh- oder Sitzposition auf der Kontaktzone be- 
endet. Sie bleiben neben Ihrem Hund in Laufrichtung und in 
einer aufrechten Haltung stehen.

Wiederholen Sie die Übung sowohl zur rechten sowie auch 
zur linken Seite des Hundes. Wenn Ihr Hund sicher über den 
Steg läuft, können Sie danach die Übung auch alleine 
durchführen. 

Um Ihren Hund weiter herauszufordern, können Sie die 
Geschwindigkeit nach und nach steigern und die Entfernung 
zu Ihrem Hund vergrößern. Beachten Sie dabei, dass die 
jeweilige Übung immer mit dem Berühren der Kontaktzone 
beendet wird.

Wenn Ihr Hund viel Spaß an dem Training mit dem Steg hat, 
können Sie ihn durch die Dog Activity Agility-Wippe (Art. 3213) 
neu herausfordern. 

Allgemeine Hinweise:

1. Vor dem Sport sollte sich Ihr Hund immer aufwärmen 
(etwas laufen oder mit leichten Übungen beginnen).

2. Nie mit vollem Magen trainieren oder gleich nach dem 
Training füttern. Leichte Snacks zur Belohnung sind erlaubt.

3. Steigern Sie die Anforderungen an Ihren Hund nur langsam, 
damit er nicht überfordert wird.

4. Passen Sie den Sport an Ihren Hund an und beachten Sie 
dabei Rasse, Alter, Talent und Größe Ihres Hundes.

5. Gewähren Sie während des Trainings ausreichend Pausen, 
damit Ihr Hund nicht überfordert wird und die Freude 
erhalten bleibt. Stellen Sie immer einen Napf mit Wasser 
bereit und lassen Sie ihn nach dem Trinken kurz verschnau-   
fen.

6. Beachten Sie, dass das Training immer mit einer positiven 
Erfahrung beendet werden sollte.

7. Mit Welpen und heranwachsenden Hunden darf nur nach 
Rücksprache mit dem Tierarzt trainiert werden, um 
eventuelle Gesundheitsschäden zu vermeiden.

Wichtig: Streicheln und loben Sie Ihren Hund beim Training – 
das motiviert und schafft Vertrauen.

Das Fitnesstraining kann beginnen:

Beim Agility-Steg handelt es sich um ein Kontaktzonenhinder-
nis. Der Hund muss lernen über ein schmales Brett zu laufen 
und dabei am Anfang und Ende des Stegs die Kontaktzonen zu 
berühren.

Das Training sollte anfänglich mit einer zweiten Person durch- 
geführt werden. Schritt für Schritt gehen beide Personen auf 

� Trainingsanleitung

Agility-Steg
Trainingsanleitung

Art.-Nr. 32090

� Agility Dogwalk
Training instructions

� Agility Dogwalk
Conseils d’entraînement

� Passerella Agility
Istruzioni per l’addestramento

� Pasarela Agility
Instrucciones de entrenamiento

456 × 64 × 30 cm



TRIXIE Heimtierbedarf · Industriestraße 32 · 24963 Tarp · GERMANY · www.trixie.de

Passerella Agility/Pasarela AgilityAgility Dogwalk

� Training Instructions

General Instructions:

1. Before you start, your dog should always warm 
up (a bit of running or some easy tasks). 

2. Never train a dog on a full stomach or feed 
directly after the training. However, small 
treats are allowed as a reward. 

3. Raise the level of difficulty only slowly to avoid 
demanding too much of your dog. 

4. Adapt the sport to your dog and keeping in 
mind breed, age, talent and size of your dog. 

5. Include ample breaks during the training so as 
not to overstrain your dog and to keep the 
training fun. Always provide a bowl with water 
and give your dog a short rest after drinking. 

6. Keep in mind that the training should always 
end on a positive note. 

7. Only train puppies and adolescent dogs after 
consulting a vet in order to prevent possible 
damage to their health. 

Important: Pat and praise your dog during the 
training – this motivates and creates trust.  

The fitness training can start: 

The Agility Dogwalk is a contact obstacle. The 
dog has to learn to walk over a narrow plank 
touching the contact zones at the beginning and 
at the end.  

To start with, the training should be carried out 
with two persons. They walk alongside the dog on 
both sides of the plank with each step so that the 
dog cannot jump down or fall off. 

With timid dogs, start by placing the plank on the 
ground. Put your dog on a leash and lead him over 
the plank several times to get him used to the 
plank. 

� Conseils pour l’entraînement

Conseils d’utilisation:

1. Avant de commencer, votre chien doit toujours 
s'échauffer (avec un peu de course ou quelques 
mouvements simples).

2. Ne jamais entraîner un chien qui a l'estomac 
plein, ni lui donner à manger juste après 
l'entraînement. Les petites friandises sont 
toutefois bien adaptées pour le récompenser.

3. Elevez lentement le degré de difficulté pour 
éviter d'en demander trop à votre chien.

4. Adaptez l'activité à votre chien, en gardant à 
l'esprit sa race, son âge, ses capacities et sa 
taille. 

5. Pensez à inclure de nombreuses pauses pen- 
dant l'entraînement pour ne pas surmener votre 
chien, et garder le côté plaisir de l'entraînement. 
Pensez à prévoir une écuelle remplie d'eau en 
lui permettant un petit temps de repos après 
avoir bu. 

6. Gardez à l'esprit que l'entraînement doit tou-  
jours se terminer sur une note positive. 

7. L'entraînement avec des chiots et des chiens 
adolescents ne doit être entrepris qu'après 
avoir consulté le vétérinaire, pour prévenir de 
possibles effets sur leur santé.

Important: Caressez et félicitez votre chien pen- 
dant l'entraînement – cela le motivera et créera la 
confiance. 

L'entraînement fitness peut commencer:

Le Dogwalk d'agilité est un obstacle de contact. 
Le chien doit apprendre à marcher sur une 
planche étroite en touchant les zones de contact 
au départ et à l'arrivée. 

Pour commencer, l'entraînement doit être effectué 
avec deux personnes qui restent aux côtés du chien 

The Training:

Put your dog on a leash and stand in front of the 
dogwalk with a second person. Keep your dog 
securely on the leash with one hand. Hold some 
treats in your other hand: to start with, you can 
reward your dog with a treat for every step and 
lead him across the dogwalk. The second person 
walks along on the other side to prevent the dog 
from jumping down or falling off. 

At the end of the dogwalk, the exercise ends with 
your dog standing or sitting on the contact zone. 
Remain standing next to your dog in upright 
position and facing the direction in which you are 
going. 

Repeat the exercise walking both on the dog's 
right side and on his left. Once your dog walks 
across the dogwalk with confidence, you can 
continue the training alone. 

In order to increase the challenge for your dog, 
you can gradually step up the pace and put more 
distance between yourself and your dog. Keep in 
mind that each exercise needs to end by your dog 
touching the contact zone. 

If your dog enjoys the training on the dogwalk, 
create a new challenge with the Agility Seesaw 
(item 3213). 

des deux cotés de la planche à chaque étape pour 
que le chien ne puisse pas sauter ou tomber. 

Avec les chiens intimidés, commencez par placer 
la planche sur le sol. Mettez une laisse à votre 
chien et entraînez-le sur la planche plusieurs fois 
pour qu'il s'habitue. 

L'entraînement:

Tenez votre chien en laisse et placez-le devant le 
dogwalk à l'aide d'une autre personne. Maintenez 
votre chien en laisse d'une main. Prenez quelques 
friandises dans l'autre main: Pour commencer, 
vous pouvez, à chaque étape, récompenser votre 
chien avec une friandise, et le diriger le long du 
Dogwalk. L'autre personne se place de l'autre côté, 
pour empêcher le chien de sauter ou de tomber. 

A l'arrivée du Dogwalk, l'exercice se termine 
lorsque votre chien se tient debout ou assis sur la 
zone de contact. Restez debout à côté de votre 
chien en position droite, face à la direction dans 
laquelle vous allez. 

Répétez l'exercice en marchant ensemble sur le 
côté droit du chien et sur sa gauche. Une fois que 
votre chien marche le long du Dogwalk en toute 
confiance, vous pouvez continuer seul l'entraîne-
ment. 

Afin d'augmenter le challenge, vous pouvez progres- 
sivement intensifier le rythme en mettant plus de 
distance entre votre chien et vous. Gardez à 
l'esprit que chaque exercice doit se terminer en 
touchant la zone de contact. 

Si votre chien apprécie l'entraînement sur le 
Dogwalk, vous pouvez lui proposer un nouveau 
challenge avec le Bascule Agility (ref 3213).

� Istruzioni per l’addestramento

Istruzioni generali: 

1. Prima di iniziare l’addestramento, fate fare un 
po’ di riscaldamento al vostro cane (una 
corsetta o alcuni esercizi facili).

2. Rimandate l’allenamento se il cane è a stomaco 
pieno e non dategli da mangiare subito dopo. 
Tuttavia, sono ammese delle piccole leccornie 
come ricompensa.

3. Aumentate il livello di difficoltà lentamente 
per evitare di sovracarricare il vostro cane. 

4. Adattate l’intensità dell’attività sportiva al 
vostro cane considerandone razza, età, talento 
e dimensioni.   

5. Permettete al vostro cane di riposare durante 
la sessione di allenamento in modo che possa 
apprezzare questa attività e divertirsi. Assicura- 
tevi che disponga sempre di una ciotola di acqua 
fresca e fategli fare una breve pausa dopo averlo 
fatto bere.

6. Fate in modo che la sessione termini sempre 
con un’esperienza positiva.

7. Cuccioli e cani adolescenti possono essere 
allenati solo dopo il parere positivo di un 
veterinario in modo da evitare potenziali danni 
alla loro salute.

Importante: accarezzate e gratificate il vostro cane 
durante l’allenamento – in modo da tenere alta la 
sua motivazione e creare un rapporto di fiducia. 

L'allenamento fitness può cominciare:

La passerella Agility è un ostacolo per zone di 
contatto. Il cane deve imparare a camminare su 
una stretta asse toccando le zone di contatto 
nella zona iniziale e finale.   

Nelle prime fasi dell’addestramento si consiglia di 
lavorare in 2 persone. Le persone accompagnano 

� Instrucciones de entrenamiento

Instrucciones generales:

1. Antes de empezar, su perro debe calentar 
(correr un poco o alguna actividad sencilla).

2. Nunca entrene a su perro con el estómago 
lleno o le dé de comer justo después del 
entrenamiento.

3. Eleve el nivel de dificultad lentamente para no 
exigirle demasiado a su perro.

4. Adapte los ejercicios a su perro, teniendo en 
cuenta su raza, edad, talento y tamaño.

5. Incluya amplias pausas durante el entrenamien-
to para no sobrecargar a su perro y mantener la 
diversión del entrenamiento. Aporte siempre 
un recipiente con agua y un pequeño descanso 
despues de beber.

6. Tenga en cuenta que el entrenamiento debe 
terminar siempre de manera positiva, por 
ejemplo, premiándole con un snack.

7. Sólo entrene cachorros y perros adolescentes 
consultando previamente a su veterinario, para 
prevenir posibles daños para su salud.

Importante: Acaricie y premie a su perro durante 
el entrenamiento – esto motiva y genera confianza.

El Entrenamiento puede comenzar:

La pasarela Agility es un obstáculo de la categoría 
de zonas de contacto. El perro debe aprender a 
caminar sobre la tabla apoyándose sobre las 
zonas de contacto al principio y al final.

Para empezar, el entrenamiento se debe realizar 
con dos personas. Ambas deben caminar a cada 
lado de la tabla acompañando al perro para que 
no salte o se caiga.

il cane passo dopo passo da entrambi i lati della 
passerella, in modo da impedire al cane di saltare 
giù o cadere.   

Nel caso di cani particolarmente prudenti o 
timorosi, la passerella dovrebbe essere 
inizialmente appoggiata sul terreno. Mettete il 
guinzaglio al cane e guidatelo numerose volte 
avanti e indietro in modo che si abitui ad 
utilizzarla. 

L’addestramento: 

Mettete il cane al guinzaglio e posizionatevi 
all’inizio del percorso con il vostro aiutante. 
Impugnate con una mano il guinzaglio e con 
l’altra le leccornie. Inizialmente si consiglia di 
condurre il cane lungo l’asse e di ricompesarlo ad 
ogni avanzamento. La seconda persona deve 
camminare lungo l’asse ma dall’altra parte per 
impedire al cane di saltare giù o cadere. Alla fine 
della passerella, l’esercizio termina con il cane in 
piedi o seduto sulla zona di contatto. Restate in 
piedi afianco del vostro cane, con lo sguardo nella 
direzione in cui stavate camminando. 

Ripetete l’esercizio tenendo il cane sia alla vostra 
destra che alla vostra sinistra. Quando il cane 
camminerà tranquillamente sopra la passerella, 
continuate l’addestramento senza l’aiutante. 

Per sfidare ulteriormente il cane, è possibile 
aumentare la velocità e la distanza tra voi e il cane. 
Tenete presente che ogni esercizio deve finire con 
il tocco della zona di contatto da parte del cane. 

Se notate che il cane si diverte sulla passerella, 
proponetegli un’altra sfida con l’altalena Agility 
(art. 3213). 

Con perros miedosos, comience colocando la 
tabla sobre el suelo.  Póngale la correa y llévelo a 
través de la tabla varias veces para que se 
acostumbre a ella.

El Entrenamiento:

Ponga a su perro la correa y colóquense los tres 
frente a la pasarela. Mantenga a su perro 
agarrado de forma segura con la correa. Debe 
disponer de algunos snacks o premios en la otra 
mano: para empezar, debe recompensar a su 
perro por cada paso que dé y acompañarlo a 
través de la pasarela. La persona que le acompañe 
en el entrenamiento debe caminar por el otro 
lado para prevenir que el perro salte o se caiga. Al 
final de la pasarela, el ejercicio termina con su 
perro de pie o sentado en la zona de contacto. 
Permanezca de pie junto a su perro y mirando en 
dirección hacia donde se dirigen.

Repita el ejercicio caminando tanto a la derecha 
del perro como a su izquierda. Una vez que su 
perro camine a través de la pasarela con confianza, 
podrá continuar con el entrenamiento sin ayuda 
de terceras personas.

Con el fin de aumentar el reto para su perro, 
puede aumentar gradualmente el ritmo y poner 
más distancia entre usted y su perro. Tenga en 
cuenta que este ejercicio debe finalizar con su 
perro en la zona de contacto marcada.

Si su perro disfruta con el entrenamiento en la 
pasarela, le recomendamos que continúe con un 
nuevo reto, por ejemplo, el balancín para Agility 
(ref. 3213).


